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おぐにせせらぎ公園
　ドングリの森の中で、ゆったりと森林浴。約 83haの園内
には、キャンプサイトやバンガローがあります。
　その他、園内には日帰り入浴施設「養楽館」や、交流体
験館「みんなの体験館」もあります。

【所在地】長岡市小国町上岩田208番地 【駐車場】600台
【開園時間】10時～20時
【休園日】毎週水曜日（水曜が休日の場合はその翌日）、
　　　　冬期（12/1～3/31）
☎0258-95-３１６１（受付：養楽館）

おぐに森林公園 MAP 1

　小国町相野原には、田園の中にあるお堂として有名な相野
原観音堂があります。「田んなかの観音様」の愛称で親しまれ
ているこの観音堂は、江戸時代末期に建てられました。堂内中
央にまつられている本尊の馬頭観音座像は、本来、中魚沼郡
仙田村岩瀬（現在の十日町市岩瀬）にまつられていましたが、
渋海川が氾濫するたびに相野原に流されてくるので、よほどこ
の土地に縁のある仏様に違いないと人 が々お堂を建立し、安置
したという言い伝えがあります。昭和初期まで、着飾ったたくさ
んの農耕馬による無病息災を祈るお祭りが行われていました。

【所在地】長岡市小国町相野原
☎0258-95-５９０5（小国支所地域振興・市民生活課内）

相野原観音堂 MAP 6

　桐沢川と渋海川の合流点にある緑あふれる公園で
す。川を保護し、水と親しみながら住民の福祉の向上
を図って造られました。春は桜の名所となります。

【所在地】長岡市小国町法坂851番地
☎0258-92-5901

（南部地域事務所）

おぐにせせらぎ公園 MAP 7

　八王子集落の地蔵堂境内には、多くの石仏・
石像があります。手に持った錫杖に十字架が見ら
れることから隠れキリシタンが信仰したとされる石
仏です。地蔵堂境内に安置されています。

【所在地】長岡市小国町八王子
☎0258-95-５９０5

（小国支所地域振興・市民生活課内）

八王子マリア地蔵 MAP 12

　郷土の偉人や歴史に関する資料、雪国
小国の風俗、生活文化を伝える民具など
を展示しています。小国の歴史、文化、
民俗などこの中で知ることができます。

【所在地】長岡市小国町新町185番地
【開館時間】9時30分～16時30分
【休館日】毎週月曜日、
　　　　 冬期（12月１日～３月31日）

【入館料】大人１００円、小中50円
☎0258-４１-９５３０（民俗資料館）

小国民俗資料館 MAP 15

　千谷沢龍光院の背後の山に遊歩道に沿って
点在している石仏群です。龍光院二十世善隆
和尚が開いた石仏群で、一番より三十三番ま
で皆西国のお札を受けて台座の下に収めてあ
り、全山を一巡することで、西国三十三番を巡
拝することができるようになっています。

【所在地】長岡市小国町千谷沢
☎0258-95-５９０5

（小国支所地域振興・市民生活課内）

三十三番石仏群 MAP 11

　桐沢集落にそそぐ湧水。農作業で渇いた地域住民ののどを
潤し、古くから親しまれてきました。

【所在地】長岡市小国町桐沢
☎0258-95-５９０5（小国支所地域振興・市民生活課内）

十二社権現の御神水と峠不動の滝 MAP 8

　一口飲めば寿命が延びると伝えられて
いる湧水です。いかめしい獅子の表情
が神聖な水を護っているようです。

【所在地】長岡市小国町七日町
☎0258-95-５９０5

（小国支所地域振興・市民生活課内）

諏訪清水 MAP 5

　小国の豪農・山口家代 の々邸宅跡にある、京風回遊式庭園で
す。山口家は旧互尊文庫を長岡市に寄付した野本互尊（恭八
郎）の生家で、地域の教育やまちづくりなど公益事業に力を注ぎ
ました。敷地内には、郷土資料館「敬山閣」や「小国和紙館」

「農機具館」「漆器館」など四つの資料館があります。
【所在地】長岡市小国町横沢８０２番地
【開園時間】9時～16時
【休園日】毎週月曜日（月曜が休日の場合はその翌日）
※冬期閉園　【入園料】無料
☎０２５８-９５-２００２

（公益財団法人 山口育英奨学会）

山口庭園・資料館 MAP 4

養楽館 MAP 2

　「養楽館　延命の湯」は、男女別の大浴場を完備
した日帰り温泉施設です。キャンプや森林浴で楽しん
だ後は、じっくりとお湯につかって疲れを癒やしてい
ただけます。
　館内では、広い休憩室で家族やグループ等でゆっ
くり足を伸ばして過ごすことができ、お風呂の後の飲
食や休憩に最適です。２階の個室は貸切での休憩や
宴会などで利用できます。

【所在地】長岡市小国町上岩田208番地
【開館時間】10時～21時（冬期：20時まで）
【休館日】毎週水曜日
　　　　（水曜が休日の場合はその翌日）、年末年始
☎0258-95-３１６１

　標高 518mの八石山をまるごと満喫できる、ト
レッキングに最適な一周 5.3km の登山道です。
伝説が残る旧跡などがあり、晴れた日には佐渡ヶ
島や上信越境を望むことができます。

【所在地】長岡市小国町八王子
【所要時間】3時間
☎0258-95-５９０5

（小国支所地域振興・市民生活課内）

八石山遊歩道 MAP 3

　仁王尊と同時期に木喰上人が、立木
に彫ったとされる観音仏像。梨の木観
音の愛称で呼ばれ、ひょうひょうとした
面立ちが笑顔を誘います。昭和 58 年 4
月1日有形文化財に指定されました。

【所在地】長岡市小国町太郎丸
☎0258-95-２１７３（真福寺）

木喰仏立木観音 MAP 10

小国氏発祥の地 記念碑 MAP 14

　木喰上人の手による仁王尊。一本の欅から二体の像が作られた。
1804 年（文化元年）に上人が太郎丸の真福寺に滞在した折りの作
で、躍動的な表情が印象に残る傑作。

【所在地】長岡市小国町太郎丸
☎0258-95-２１７３（真福寺）

木喰仏仁王尊 MAP 9（左）吽形像（右）阿形像

小国澤城址 MAP 13

　森林公園背後の峰に連なる小城山252mに
小国沢城跡《別名小国城跡》があります。こ
の頂上の楢沢・上岩田・小国沢・法末の境界
線上に立つと、眺望絶佳、小国平野が一望で
きます。小国氏が退転した後、小千谷から新
保喜右衛門が居城したと伝えられています。
城跡まで遊歩道が整備され、途中にいくつか
の空堀跡も見られます。

【時期】4月～11月頃まで
☎0258-95-５９０5

（小国支所地域振興・市民生活課内）

　小国氏は源頼政の弟、源頼行を祖とする一
族で、鎌倉時代に小国を領地として小国姓を名
乗りました。以来、鎌倉幕府の有力家臣として活
躍。南北朝時代には 南朝勢力の棟梁として善
戦しましたが、北朝に敗れ本家は没落しました。
おぐに森林公園が広がる この地一帯は、小国氏
の居城 ( 小国澤城 ) があったといわれており、 
2003（平成15）年に碑が建てられました。

【所在地】長岡市小国町上岩田（おぐに森林公園内）
☎0258-95-５９０5

（小国支所地域振興・市民生活課内）
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